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FÖLD NAPJA – Fenntarthatósági Tippek 
 

 

Ha Te is szeretnéd, hogy a kerted fenntartható legyen és minél nagyobb összhangban legyen a 

természettel, az alábbi dolgokra figyelj: 

 

Ne gereblyézd össze az avart! 

 

• Tápanyagot juttat a talajba és nem engedi a gazokat kikelni. Hagyhatod ott, ahova lehullottak 

vagy egy kupacba összehúzhatod őket, ahol komposztálódnak és később fel tudod majd 

használni (a növényi komposzt nem büdös). 

• Sok élőlény telel át a falevél kupacokban: különböző méhfajok, sünik töltik téli álmukat a levelek 

védelmében, ami táplálékokul is szolgál a hideg hónapokban. 

• Csökkentheted a hulladékod mennyiségét: a háztartásokban képződő hulladék 13 %-át teszik 

ki a  kerti zöldhulladékok, és a lerakásra kerülő vegyes hulladék legalább 17%- a biológiailag 

lebomló. 

• Nem természetes megoldás: kiveszed a tápanyagokat a kertedből, amelyek tavasszal zöldebbé 

tennék a füvedet. A természetes körforgás működik, miért avatkoznál be? 

 

• Ne nyírd le a füvet túl gyakran és akkor se túl rövidre. 

o Engedd, hogy a növények kitöltsék az életciklusukat, magokat hozzanak és azokat 

elszórják. Így a fű is sűrű marad, és a parlagfű is el fog költözni a kertedből. 

o Csak ott nyírd le, ahol közlekedsz, a többit engedd szabadon nőni, virágozni. Egy 

csodás mezővé fog alakulni a kerted, ami tele lesz méhekkel, pillangókkal és más 

csodás élőlényekkel. 

• Felejtsd el a fűkaszát és a lombfújót! Sok energiát fogyasztanak, zajosak és rengeteg, a 

klímaváltozásért felelős légszennyező anyagot bocsátanak ki. 

• Semmiképpen se égesd el az avart! Szinte mindenhol és minden időszakban tilos az 

avarégetés, másrészt nem csak magadnak, a szomszédodnak és az egész településnek 

rosszat teszel azzal, hogy füsttel borítod be környezetedet, ami rengeteg egészségkárosító 

anyagot tartalmaz. 



 

 

Végső soron pedig rengeteg időt és energiát takarítasz meg, ha hagyod, hogy a természet tegye 

a dolgát. Dőlj hátra és élvezd a kerted színeit. Rohanó világunkban az idő érték, ne fecséreld el.   

 


