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Csatlakozz a Iépésszam kihivasunkhoz
"Lépésrol lépésre Parizsig!”
Oktober 14. — November 30.

&

Halmajugrardl induld 48 napos digitalis turank alatt meglatogatunk virtualisan minden
hazai Saint-Gobain telephelyet, tesziink egy kitér6t a pragai regionalis kozpontba, majd
Parizs felé vesszik az iranyt. Egyltt szorakoztato, egyszer( és motivald élmény aktivabba
tenni a hétkoznapjainkat. Célunk az atlagos napi 8000 |épésszam elérése a kihivas idejére.

SAINT-GOBAIN



A CEL ELERESE

Célunk, hogy a kihivas teljes id6szaka alatt elérjik az
atlagos napi 8000 Iépészszamot elérjik. Minden
megtett lépés és minden regisztralt extra aktivitas
szamit.

KOzOS RESZVETEL

A siker kulcsa a kozos részvétel elérése. Alkossatok csapatokat
és segitsétek, batoritsatok és motivaljatok egymast mig el nem
jutunk a célallomasig.

FIGYELD, AHOGY HALADTOK

Kovesd a virtualis térképen, ahogy Te és a csapatod az uton
haladva eléritek az allomasokat. Rogzits minden aktivitast, hogy
kozelebb keriiljetek a célhoz. A toplistan is kévetheted a
csapatok allasat.
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Lépésrol lépésre Parizsig
Vallalj bénusz kihivasokat és extra lépésekkel jutalmazunk. A kihivasokat az
aktiv és fenntarthatd hétkdznapi szokasok 6sztonzésére talaltuk ki.
Elismerd szavak az egyik kollégadnak vagy egy reggeli séta, mind egy
|épéssel kozelebb visznek a célhoz.




igy tudod a napi aktivitasodat mérni

A cél naponta 8000 Iépést megtenni és minden tevékenység szamit! Ezért minden napi
aktivitasodat konnyen regisztralhatod az appban vagy a netes fellleten.
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Tappa app Aktivitas tablazat Kiegészito eszkozok



VAG)J BELE!

Toltsd le a Tappa applikaciot - "Tappa Pro"
1. Regisztralj egy profilt vagy lépj be a mar létez6 felhasznalo
neveddel.

2. Add meg a kédot a kezdéshez: SG24
3. Vagy regisztralj itt:

Google Play App Store

Kérdésed van? Lépj kapcsolatba Karafa Lacival:
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